PSYcH-K

PSYCH-K &r en anvandarvanlig mojlighet till att skriva om mjukvaran i ditt sinne for att
andra utskriften i ditt liv! Bortom Affirmationer, Viljekraft och Positivt tdnkande

Startade 1988, och innehaller informationer och processer for dramatisk, accelererande
personlig utveckling. Den hdr unika tekniken &r en blandning av verktyg for forandring, en

del nyskapade och en del urgamla. Som manga andra effektiva innovatorer i varlden sa ar
PSYCH-K ett resultat av en serie intuitiva resultat skapade under ar av forskning och tusentals
sessioner med individer och grupper. Det ar en séker och effektiv metod att &ndra forlegade
uppfattningar och trossystem pa det undermedvetna planet av sinnet. PSYCH-K ér latt och
roligt att anvanda!

Né&r du &ndrar dina attityder &ndrar du ditt liv!
”Du skapar din egen verklighet”

Din verklighet ar skapad av dina trossystem. Dessa, vanligen undermedvetet, ar ofta ett
resultat av en livslang programmering och representerar en kraftfull influens pa det manskliga
beteendet. Studier i neurologi pavisar att sa mycket som 95 % av varat medvetande ar
egentligen undermedvetet. Det &r dar som vi lagrar vara attityder, varderingar och trossatser.
Det ar genom detta vi formar var uppfattning av varlden och om oss sjélva, och utifran detta
skapas ocksa vart beteende. Vanligtvis &r det sjalvdestruktiva beteenden vi 6nskar andra.
Oftast ar den effektivaste vagen att andra ett beteende, &r att &ndra den undermedvetna
trossatsen(erna) som ar orsaken till det. Baserad pa ar av studier av “’split-brain” research,
ocksa kand som Brain Dominance Theory, erbjuder PSYCH-K en variation av véagar att
snabbt identifiera och transformera trossystem. Trossystem som ”saboterar” dig intill att tro
pa trossystem som “’stoder” dig i vilket omrade i ditt som helst. Manga ménniskor bar pa
begransande undermedvetna tankar inom t.ex. ekonomi, sjalvkanslan, halsan och
kroppsuppfattningar som ex vikt. Relationer och karriérer.

Nagra av vanliga begransade trossatser!

”Det spelar ingen roll vad jag gor eller hur hért jag kdmpar, sa dr det inte gott nog.”

”Alla beslut jag fattar slutar vanligtvis i katastrof, mer eller mindre.”

”Om andra kénde mitt sanna jag, skulle dom inte tycka om mig.”

”Det &r ingen ide” att fraga andra om hjélp, for jag litar inte pa att det blir ordentligt gjort.”
Vad dr en PSYCH-K Balansering?

En PSYCH-K balansering &r en teknik framtagen for att skapa en balanserad identifikation
mellan vanster och hoger hjarnhalva. Den har ”whole-brain” varandet ér idealiskt ndr man
onskar omprogrammera sinnet med nya positiva trosséttningar, fa bort odnskad stress och

hjélpa dig komma i kontakt med din fulla potential i det dagliga livet.

Det &r viktigt att du kommer ihag att balanseringen skapar potential/majligheter till det
onskade malet, du skapar sjalv resultat med ditt agerande! T.ex. om du balanserar for att bli en



olympisk atlet, sd maste du fortfarande utfora nédvandig traning for att befasta dina mal. Eller
om du balanserar for ett halsosyfte: balanseringen hjélper dig att ta bort stressen och ev. inre
konflikt som ligger bakom obalansen, sa ar det fortfarande viktigt att du tar nédvandiga steg
for att hjalpa kroppen fysiskt som t.ex. att andra kostvanor, rening av kroppen, motion, vila
etc.

Klarhet och meningsfullheten i balanseringen &r mer viktigt nar du gor konkreta andringar i
ditt liv, &n hur manga balanseringar du gor. Kvalité ar viktigare an kvantitet!

Potential + Aktion = Resultat!
Hur lang tid tar det for en balansering att verka?

Resultatet av en balansering kan kdnnas omedelbart eller 6ka 6ver en period av timmar, dagar,
veckor eller langre.

T.ex. om ditt mal ar att finna ett nytt jobb, ta bort radslan Gver att byta jobb eller vara
arbetslos, sa kan du uppleva resultat vid balanseringen. Men att finna ett nytt jobb kan ta lite
tid och agerande fran dig, jobbintervjuer etc.

Hur lange haller en balansering i sig?

Balanseringar verkar tills de inte langre &r anvandbara for det undermedvetna, eller tills du
bestammer dig for att balansera for ett nytt mal. Du utvecklas hela tiden sa det som en gang
var optimalt bra for dig dar och da, kanske inte passar dig en annan period av ditt liv.
PSYCH-K mojliggor for dig att medvetet byta ut tankemaonster utan onddig smarta och
motstand. Om du i framtiden upptacker att du aterskapat gamla monster, ar det av vikt att
fraga dig sjilv ”Vad tjénar jag pé att behalla de gamla mdnstren, attityderna och beteende”?
Svaret kan ge en ny mojlighet till frihet!

For information och tidsbokning: tfn: 070-7446 777
Fran mitt hjarta till ert hjarta
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